
La violencia de género (VG) es un problema social que afecta a las mujeres de todo el 

mundo y que conlleva serias consecuencias para su salud física y mental. Debido a la 

exposición más o menos prolongada e intense en el tiempo (se estima que las mujeres 

tardan unos 10 años en salir de la violencia),  violencia, las mujeres experimentan el efecto 

de luz de gas (gaslighting) por parte de su pareja o expareja quienes distorsionan 

sistemáticamente la percepción de la realidad de las víctimas, manipulándolas, 

confundiéndolas y haciéndolas creer que malinterpretan las situaciones de violencia, 

justificando así sus actos (Stern et al., 2019). Todo ello, perpetúa la violencia y 

obstaculiza a las mujeres la toma de decisiones para poner fin a la relación violenta (Daw 

et al., 2022). Por tanto, el presente simposio tiene como objetivo analizar el papel de las 

distorsiones cognitivas en las relaciones de VG teniendo en cuenta la realidad desde 

diferentes perspectivas, víctima y agresor. Concretamente, se revisará la literatura 

disponible respecto a las distorsiones cognitivas en víctimas y agresores, su influencia en 

la toma de decisiones en mujeres y perpetración de la violencia en hombres, y se concluirá 

con propuestas de intervención para abordar las distorsiones cognitivas en mujeres 

víctimas de VG. 
 


