La violencia de género es una problematica social que afecta a la vida, al bienestar
y a las relaciones de muchas mujeres. Mas alla de sus manifestaciones fisicas,
sexuales o psicologicas, la violencia puede expresarse a través de multiples
mecanismos como el control, la cosificacién, o la intimidacién en entornos
digitales. Todas ellas conductas y dindmicas que tienen la capacidad y el efecto de
danar progresivamente la autonomia y el bienestar de quienes las sufren.
Comprender como se relacionan estas formas de violencia con las actitudes
sexistas y los procesos psicolégicos que tienen lugar en las relaciones de pareja,
resulta fundamental para avanzar en su prevencién y abordaje.

En este contexto, el presente simposio tiene como objetivo profundizar en la
relacién entre el sexismo y la violencia de género desde distintas perspectivas,
considerando tanto las experiencias de las victimas como las de los agresores.
Concretamente se presentaran diferentes estudios en los que se abordan cémo las
actitudes sexistas, como variable configuradora de la violencia contra las mujeres,
se relacionan con diferentes formas de violencia en la pareja, asi como el papel que
puede desempenar el silenciamiento de las victimas en situaciones de
cosificacion, y de sacrificio en las relaciones de pareja. Asimismo, se analizara la
relacién del sexismo con la ciberviolencia, un contexto que afecta cada vez a mayor
numero de mujeres y que se relaciona con la desconexiéon moral. Por ultimo, se
mostrard como han evolucionado las actitudes sexistas en los ultimos diez afios,
pese a los logros alcanzados en materia de igualdad entre hombres y mujeres. Este
ultimo estudio realizado en una muestra de agresores de género, arroja luz que
ayuda a comprender el estado actual de la alta tasa de violencia contra las
mujeres.

En definitiva, este simposio pretende generar un espacio de encuentro y reflexiéon
cientifica que permita comprender mejor cémo las actitudes sexistas se relacionan
con la violencia de género, contribuyendo a configurar y perpetuar determinadas
dinamicas en las relaciones de pareja. Desde Psicologia Juridica y Forense, se
busca poner en valor la importancia de identificar y trabajar estas actitudes, tanto
para la necesaria prevencion de la violencia como para la intervenciéon con victimas
y agresores.



