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La evaluación psicológica forense exige algo más que seleccionar y administrar pruebas. 

Antes de “abrir la maleta de los test”, el profesional debe transformar la cuestión jurídica 

en un mapa explícito de hipótesis que oriente todo el proceso evaluativo. Esta sesión 

aplicada propone un modelo práctico para formular hipótesis forenses a priori, 

contrastarlas de manera sistemática y reducir la influencia de sesgos cognitivos como el 

sesgo de confirmación, el anclaje o la visión en túnel. 

A partir del análisis documental secuencial y de la entrevista forense narrativa inicial, se 

trabajará con un trinomio de hipótesis: hipótesis de trabajo, hipótesis nula e hipótesis 

alternativas. Este esquema permite seleccionar posteriormente las técnicas, fuentes 

colaterales e instrumentos psicométricos en función de su verdadera utilidad para 

contrastar cada explicación posible, evitando baterías rutinarias y razonamientos 

construidos a posteriori. 

El taller tendrá un carácter eminentemente práctico. Mediante casos de familia, ámbito 

penal y valoración de daño psicológico, los participantes observarán cómo formular 

hipótesis, identificar explicaciones alternativas, decidir qué información es necesaria para 

someterlas a prueba y justificar la selección de métodos e instrumentos. El objetivo es 

mejorar la trazabilidad, transparencia y solidez científica del razonamiento pericial, de 

manera que las conclusiones puedan ser comprendidas, discutidas y sometidas a 

contradicción en sede judicial. 

 


