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Lainvestigacion de esta mesa de expertos aborda la eficacia de los tratamientos, el
riesgo de abandono precoz de los programas de tratamiento y su relacién con la
reincidencia delictiva, asi como las nuevas formas de intervencion con agresores
de violencia de géneroy en delitos de naturaleza sexual. A partir de la valoracion de
usuarios se analizan los factores que inciden en la finalizacién o interrupcién del
tratamiento, asi como la eficacia de los programas de intervencién telematicos para
agresores.

Por un lado, se analizara la eficacia de los programas, la relacion con la reduccion
de riesgo de reincidenciay cambio terapéutico, junto a variables detectadas que es
preciso tener en cuenta de cara al éxito terapéutico. Ademas, H-Amikeco junto a
Fundacion FIADFYS coinciden en sefalar que el abandono del tratamiento es un
fendmeno frecuente tanto en programas con agresores sexuales como con
agresores de género, asociado de forma significativa con una mayor probabilidad
de reincidencia, por tanto, con una menor eficacia del tratamiento. Analizando los
elementos que dificultan la adherencia terapéutica tanto personales como
contextuales.

En cuanto a la reincidencia, se constata que completar el tratamiento reduce de
forma significativa el riesgo de reiteracion delictiva. Por ello, la adherencia al
programa no solo se considera un indicador de eficacia, sino también un factor
protector clave para las victimas. A partir de los resultados obtenidos, se formulan
diversas propuestas para mejorar la retencién en los programas.

Finalmente, en cuanto a las nuevas formas de intervencién con agresores, ambas
modalidades del programa, presencial y semi-telematica, analizando variables
como implicacién y compromiso terapéutico, cumplimiento de objetivos
personales, dificultades detectadas, y en general, elementos relacionados con la
eficacia terapéutica en ambas modalidades.



