Personalidad oscuray violencia en la pareja: Nuevas perspectivas desde el
analisis psicolégico

Este simposio presenta una serie de investigaciones centradas en el estudio de los
rasgos de personalidad oscura (i.e., maquiavelismo, narcisismo, psicopatia y
sadismo) y su implicacion en la violencia interpersonal en contextos de pareja. Las
contribuciones abarcan metodologias complementarias (analisis de perfiles
latentes, modelos de mediacién, correlaciones hetero/autoinformadas) que
permiten profundizar en la comprension de los mecanismos que vinculan la
personalidad oscura con la perpetracion de y la victimizacidon por conductas de
violencia dentro de la pareja. En primer lugar, se analizan estas dindmicas a través
de un analisis de redes, donde entre otros resultados se aprecia como dentro de los
rasgos, la psicopatia y el sadismo se encuentran préoximas a las diferentes formas
de perpetraciéon de violencia en la pareja, tanto perpetracidon como victimizacién
por las mismas. Profundizando en estas relaciones, el siguiente estudio mediante
el uso de modelos de mediacion, analiza el papel de la perpetraciéon como variable
mediadora entre la personalidad oscura y la victimizacién en relaciones de pareja.
Los resultados evidencian un patron en el que los participantes con puntuaciones
elevadas en rasgos oscuros tienden a ejercer conductas agresivas que, a su vez,
aumentan el riesgo de ser también victimas en una dindamica bidireccional de
violencia. Eltercer estudio profundiza en larelacién directa entre los rasgos oscuros
y la perpetracién de las diferentes formas de violencia en la pareja analizando de
forma mas detallada las diferentes relaciones entre los rasgos de personalidad y los
distintos modos de perpetraciéon de violencia en la pareja. El cuarto estudio, explora
estas mismas relaciones pero desde una perspectiva heteroinformada, donde los
participantes evaluan los rasgos oscuros de su pareja y reportan su propia
victimizacion. Esta aproximacidn revela asociaciones robustas entre la percepcion
de una pareja como manipuladora, fria o insensible, y la vivencia de victimizacién
emocional, fisica o sexual, ofreciendo evidencia complementaria desde la
perspectiva relacional. Finalmente, con un objetivo mas preventivo se presenta un
analisis de perfiles latentes (LPA) que explora combinaciones de rasgos oscuros y
empatia (dark-empathy), revelando perfiles diferenciados con implicaciones
distintas en cuanto a la regulacidon emocional, la agresividad y la calidad de las
relaciones. Los resultados destacan la coexistencia paraddjica de niveles de
empatia cognitiva con elevados niveles de manipulacién, lo que sugiere la
existencia de perfiles de alto riesgo relacional dificiles de detectar por medios
tradicionales. En conjunto, los estudios incluidos en este simposio ofrecen una
visiéon compleja y multifacética de como los rasgos oscuros operan en el contexto
de las relaciones intimas, abriendo nuevas lineas de investigacion e intervencion
para la prevencion de la violencia relacional.



