Rasgos Oscuros de Personalidad en la Adolescencia - Evaluacion, Validacidon y
Conductas Asociadas

Este simposio reline una serie de investigaciones centradas en la evaluacion de los
rasgos oscuros de personalidad en adolescentes (i.e., maquiavelismo, narcisismo,
psicopatia y sadismo), abordando tanto la validacidon de instrumentos como el
estudio de su vinculacién con conductas problematicas relevantes en esta etapa
del desarrollo. En primer lugar, se presenta la adaptacion y validacion psicométrica
de la escala Dirty Dozen para poblacién adolescente (DD-Y), en una muestra
representativa de estudiantes de secundaria. Los resultados del anélisis factorial
confirmatorio respaldan la estructura trifactorial esperada y muestran niveles
adecuados de fiabilidad, lo que confirma la utilidad de esta versiéon como
herramienta breve para la evaluacién de la Triada Oscura en jévenes. El segundo
trabajo analiza la estructura interna de la DD-Y mediante analisis de redes,
identificando tres comunidades diferenciadas que corresponden a los tres rasgos
oscuros, con el maquiavelismo como nodo central mas influyente. Este enfoque
aporta evidencia adicional sobre la validez estructural del instrumento y destaca su
potencial para identificar perfiles de riesgo en el ambito educativo. A continuacion,
se exploran las asociaciones entre los rasgos oscuros (evaluados con la version
completa de la SD4 para adolescentes) y distintas formas de acoso autoinformado,
utilizando nuevamente analisis de redes. El sadismo emerge como el rasgo con
mayor centralidad e influencia estructural, especialmente vinculado a formas de
acoso directo como el maltrato verbal, el acoso por género y el maltrato fisico. Este
hallazgo subraya la relevancia del sadismo como variable clave en la comprension
del comportamiento agresivo en adolescentes. En una linea similar, otra
contribucion examina el papel de los rasgos oscuros en el contexto de las
relaciones de pareja adolescentes. El maquiavelismo destaca como el rasgo con
mayor conectividad, relacionado principalmente con conductas de control y
victimizacion por agresion directa. Estos resultados indican que la Triada Oscura
también se manifiesta en vinculos afectivos durante la adolescencia, y puede estar
relacionada con dindamicas relacionales disfuncionales desde edades tempranas.
Por ultimo, se presenta un estudio centrado en el uso y abuso de Internet, en el que
se analiza la estructura de las conductas problematicas mediante la Escala de Uso
Problematico de Internet en Adolescentes (EUPI-A). El analisis de redes revela
nodos centrales relacionados con la interferencia del uso de Internet en la vida
personal, la necesidad compulsiva de conexion y las reacciones emocionales
negativas ante la desconexién, configurando un patrén problematico con posibles
implicaciones para la salud mental juvenil. En conjunto, las investigaciones
presentadas en este simposio ofrecen una vision integrada sobre la evaluacién de
los rasgos oscuros en la adolescencia y su asociaciéon con comportamientos
disruptivos en diferentes contextos (académico, social, relacional y digital).



Ademas de aportar evidencia empirica robusta, los resultados obtenidos refuerzan
la necesidad de intervenciones preventivas dirigidas a la deteccién tempranay al
abordaje psicoeducativo de estos perfiles de riesgo.



